





BALANCE

Dieses Gleichgewicht tief in dir. Du strebst dein ganzes
Leben danach, denn der Wunsch nach Wohlbefinden

liegt einfach in unserer Natur. Doch obwohl dir deine Balance
so wichtig ist, verlierst Du sie trotzdem viel zu haufig.

Wir verstehen dich. Bei allem, was dir das Leben tdglich
abverlangt, ist es wirklich nicht leicht, das Gleichgewicht
zu behalten. Darum ist es unsere Aufgabe, dir dabei zu
helfen, in Balance zu leben.

Basica®



BALANCE HAT BEI UNS
TRADITION.

Die Erkenntnis, dass der Sdure-Basen-Haushalt eine wichtige

Rolle bei Gesundheit und Wohlbefinden spielt, ist heute weit-

hin bekannt.

Schon in den 1920er-Jahren hat der schwedische Erndhrungs-
wissenschaftler Ragnar Berg die Bedeutung des S&ure-
Basen-Ausgleichs fiir die Gesundheit des Menschen erkannt.
Als einer der Ersten analysierte er systematisch den basischen
Mineralstoffgehalt von Nahrungsmitteln.

Aus den ermittelten Mineralstoffbilanzen konnte Ragnar
Berg Riickschliisse auf Stoffwechselstérungen und Fehl-
erndhrungen ziehen und leitete daraus die Behandlungs-
methoden fiir eine bessere Versorgung des Sdure-Basen-
Gleichgewichts ab.

Entwicklung des Mineralstoff- und Spurenelement-Prdparates
Basica’ ein, wihrend Dr. Volkmar Klopferin seinem Dresdner.
Werk eigene Erfahrungen in der Verarbeitung von Mineral-
stoffen beisteuerte. In einer Anzeige aus dem Jahr 1926

wird Basica’als ,Mineralstoffpraparat nach Ragnar Berg®
beschrieben.




GRUNDLAGEN
UNSERER INNEREN
BALANCE.

Damit alle biochemischen Vorgdnge in unserem Kérper
geregelt ablaufen kénnen, brauchen unsere Korperzellen
ein richtiges Verhdltnis von Sauren zu Basen.

Alle Stoffwechselprozesse werden durch Enzyme gesteuert,
die jedoch nur unter bestimmten Bedingungen optimal arbeiten
konnen. Dazu gehort auch der pH-Wert, der ein Ma# fiir die
Konzentration an Sduren und Basen darstellt. Darum wird
der pH-Wert im Zellinneren, im umgebenden Gewebe, in den
Organen und vor allem im Blut in ganz bestimmten, engen
Grenzen gehalten.

Unsere innere Sdure-Basen-Balance ist somit eine wichtige
Grundlage fiir viele Stoffwechselvorgdnge — wie die
Umwandlung der Nahrungsbestandteile Eiweif3, Fett und
Kohlenhydrate in Bausteine fiir neue Korperzellen und fiir
die Gewinnung von Energie.

Fr ein reibungsloses Funktionieren des Stoffwechsels
bendtigt unser Kérper eine stetige Versorgung mit basischen
Mineralstoffen, die wir tiber die Nahrung zufiihren. Die
Erndhrung spielt also eine wichtige Rolle fiir den Saure-
Basen-Haushalt.

Falls Sie sich noch mehr fiir Ihre innere Balance
interessieren, finden Sie weitere Informationen dazu unter
www.basica.com.






Gemiise
und Salat

Friichte

Gewiirze

Getranke
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BASISCH

SCHWACH MITTEL STARK

Kopf-/Eisberg-
salat, Gurken,
Aubergine,
Zucchini, Brokkoli,
Rosenkohl, Pilze,
Blumenkohl,
Paprika, Tomaten,
Spargel, Kartof-
feln, Lauch, Sauer-
kraut, Radieschen

Apfel, Birnen,
Pfirsiche,
Kirschen, Erd-
beeren, Mango,
Weintrauben,
Kiwi, Orangen,
Zitronen, Grape-
fruit, Ananas,
Wassermelonen
Apfel-/Wein-
essig, Zitronen-
saft, Knoblauch,
Zwiebeln

Mineralwasser,
Frucht-/Gemiise-
sdfte, Kaffee,
Krdutertee,
Sojamilch, Rot-/
Weiwein

Feldsalat, Rucola,
Fenchel, Griin-
kohl, Karotten,
Kohlrabi, Sellerie

Bananen,
Aprikosen,
schwarze Johan-
nisbeeren

Spinat

getrocknete
Feigen, Rosinen

Brot und
Getreide-
produkte

Milch-
produkte
und Eier

Fleisch
und
Wurst-
waren

Fisch und
Meeres-
friichte

SAUREBILDEND

SCHWACH MITTEL

Roggenbrot,
Kndckebrot, Mais

Buttermilch,
Frischkése,
Joghurt, Milch,
Sahne

Vollkornbrot,
Dinkel,
Cornflakes,
Zwieback,
Spatzle,
Eiernudeln

Hihnerei

Fleischwurst,
Wiener Wiirst-
chen, Bier-
schinken, Rind,
Schwein,
Gefliigel, Kalb,
Lamm

Hering, Kabeljau,
Karpfen, Lachs,
Rotbarsch,
Seezunge, Zander

Die Einteilung der Lebensmittel gilt fiir jeweils 100 g.
Nach aktuellem Stand der Erndhrungswissenschaft sind
Zucker, Fette und Ole neutrale Lebensmittel.

TIPP:

Unter www.basica.com finden Sie einen interaktiven

Sdure-Basen-Test. Die groRe Nahrungsmitteltabelle konnen

Sie bei uns kostenlos anfordern.
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TIPP:
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STELLEN SIE IHRE LEBENS-
WEISE AUF DIE PROBE.

AUSWERTUNG:

Wir mochten Sie dabei unterstiitzen, in Balance zu bleiben.
Stellen Sie Ihre Lebensweise auf die Probe: Mithilfe dieses
Fragebogens kénnen Sie schnell herausfinden, ob Ihr Sdure-
Basen-Haushalt noch im Gleichgewicht ist.
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W
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1. Bestehen lhre Mahlzeiten hdufig aus...

Brot
Nudeln und Reis
Kase
Joghurt oder Quark
Wurst oder Schinken
Fleisch
Fisch

2. Essen Sie am Tag wenig...
Obst
Gemiise
Salat

3. Trinken Sie Limonaden, Cola, oder nehmen
Sie alkoholische Getrédnke zu sich?

4. Machen Sie regelméaflig eine Didt?
5. Fiihlen Sie sich oft gestresst?
6. Sind Sie hdufig miide und ohne Energie?

7. Konnen Sie sich schlecht
konzentrieren und sind nervos?

—
Q

8. Treiben Sie zu wenig Sport?
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WAS SIE SONST NOCH TUN KONNEN,

um ganzheitlich in Balance zu kommen.

Was Sie in Balance bringt, spiirt niemand besser als Sie Neben all diesen kleinen Alltagstipps sind ab und zu Wellness-
selbst. Neben einer ausgewogenen Erndhrung gibt es noch Ausfliige, Meditationsseminare oder autogenes Training eine
mehr Moglichkeiten, wie Sie Ihr Leben ausgeglichener willkommene Abwechslung, mit der Sie Ihre Balance im Leben
genieBen kdnnen: unterstiitzen kénnen.

umgehen wollen. Ihre Entspannung und Ausgeglichenheit zu lhrem Verstand auch wieder aktiv auf Ihr Bauchgefiihl zu
beginnen mit Ihrer Haltung. Klar kann es auch mal stressig horen. Denn dann bringt Sie so leicht nichts mehr aus der
werden, aber schenken Sie dem Stress nicht noch mehr Balance. Und falls doch, hilft Ihnen Basica” dabei, Ihrinneres

Raum, indem Sie sich lange dariiber aufregen. Einfach Gleichgewicht wiederzufinden
durchatmen und locker bleiben. Mit Optimismus fallt dabei
vieles leichter.

Ihre Zeit gehdrt Ihnen. Sie entscheiden, wie Sie damit Wir hoffen, dass wir Sie davon liberzeugen konnten, zusatzlich

Sie wissen es sicherlich: Bewegung ist wichtig. Aber noch
wichtiger ist Ihre Einstellung zu Ihrer Bewegung. Niemand
sollte sich quélen. Finden Sie Ihre Art der Bewegung, die sich
gut anfiihlt. Wenn Ihnen Joggen nicht liegt, ist es vielleicht
der Wanderausflug mit guten Freunden oder einfach ein
Tanzkurs, der |hre Leidenschaft weckt. Ausgelassen geht
einher mit ausgewogen. Und wenn die Bewegung mit Spafd
verbunden ist, gehen Sie ihr auch automatisch regelméafig nach.

Genief3en Sie aktiv Ruhepausen, in denen Sie Ihre Seele
baumeln lassen kénnen. Wann waren Sie zuletzt in der Natur
und haben dem Vogelgezwitscher gelauscht? Achtsamkeit
tragt nachhaltig zu Ihrem Wohlbefinden bei: Meditation,
Atemiibungen, Yoga oder einfach mal ein entspannendes,
heiRes Bad. Auch hier die Freude nicht vergessen: Ofter
einfach mal herzhaft lachen hilft immer.
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Jeder Mensch und jedes Leben ist unterschiedlich. Daher
FI N D E N S I E I H R E haben wir fiir Sie mehr als nur ein Basica® entwickelt: Dank

unserer gro3en Produktfamilie finden Sie bei uns genau das
I N N E R E BA LAN C E . Basica®, das zu Ihnen passt — und so bestimmt auch bald zu

Ihrer ganz eigenen inneren Balance.

Entdecken Sie Ihr Basica® unter www.basica.com oder in
Ihrer Apotheke.

BASICA VITAL® BASICA INSTANT®

Basisches Granulat Basisches Trinkpulver
Zum Einrthren in Speisen, Schnell [6slich mit fruchtigem
auch zum Kochen und Backen. Orangengeschmack.

ASICA PUR®

Basica Basica T

Zum Auflosen in Wasser oder Saft.
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BASICA DIREKT® BASICA COMPA

Basische Mikroperlen Basische etten
Zur schnellen Einnahme ohne Pra ch fir die tagliche Einnahme
Wasser im Biiro oder auf Reisen. - zu Hause und unterwegs.




Basica®. Das Original — in lhrer Apotheke.

FRAGEN ODER ANREGUNGEN?

Unter www.basica.com finden Sie:

— Wissenswertes zum Thema Saure-Basen-Gleichgewicht
— Produktinformationen zum Basica®-Sortiment

— Unseren interaktiven Sdure-Basen-Test

Unser Beratungsdienst hilft Ihnen gerne persdnlich weiter.

"J Protina Pharm. GmbH
PROTINA D-85737 Ismaning
Info-Service
% +49 89 996553-0
() +49 89 963446
g basica.com

info@basica.de

@BasicaDACH
@basica_official
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